Workshop 8.- 9. Juni 2024

Kursleitung:

Susanne Adam
Diplom-Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin
Bewusstheitslehrerin

Adam-Psychotherapie.de
Susanne.Adam(@outlook.de

Liebe dich selbst

Fatima Ozkaraaslan-Arzt

Diplom—PsyChologin
Cosmische Heilerin - - L :
Spirituelle Lehrerin S ist deine Zeit ...

Susanne Adam

&

Fatima Ozkaraaslan-Arzt

www.oezkaraaslan.de

fatima(@oezkaraaslan.de




Inhalte des Workshops:

Gemeinsames energetisches Verbinden
Gefihrte Live-Meditation

Hypnose Blockadenlésung zur Steigerung
der Selbstliebe

Erliuterung (mit Ubungen) wichtiger Aspekte
fir die persénliche Entwicklung und Heilung.

Dankbarkeit
Liebe/ Selbstliebe
Vergebung/ Aufstellungsarbeit

Kleine Klan gmassage-Einheit mit
Hilfe einer FuB—Klangschale

Atemtechnik fur eine schnelle Entspannung

Kleine Session mit persénlichen Antworten
aus der hochsten Quelle

Und Anderes ...

freundlicher mit mir zu sein.

mich selbst zu lieben.

www.innerharmony.com

WANN:

1.Tag

Samstag, 8. Juni 2024
10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

2. Tag

Sonntag, 9. Juni 2024
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Ab 9:30 Uhr Ankommen,

eine Stunde Mittagspause.
Wo:
Gruppenraum
Susanne Adam

Gelmerstr. 13 A
48268 Greven Gimbte

KURSGEBUHR: 280,- €

(inkl. Getrdnke und Snacks
wie Obst, Kekse, Niisse)

P.S.: Bitte Schreibzeug und Socken mitbringen!

GRUPPENGROSSE: max. 12 Personen

UNTERKUNFTSANGEBOTE:

bttps: // www. hotel-schraeder.com/#/
https: // www.booking.com / Share-4s08mX

Verbindliche Anmeldung unter:
Susanne.Adam(@outlook.de

fatima(@oezkaraaslan.de

Psychotherapeutische Praxis



